Perguntas/respostas sobre a imunoterapia

O que é que a imunoterapia?

Como se administra?

Quais séo as reacgles que pode provocar?
Os efeitos sdo rapidamente visiveis?

Pode ser associada a outros tratamentos?
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O gue é gue a imunoterapia?

E um tratamento da alergia por injeccdes subcutdnea dos alérgenos responsaveis, que foram
detectados por testes alergologicos. E realmente o Gnico tratamento que pode tratar a alergia,
dado que os outros tratamentos sdo sintomaticos, ou seja que tratam os sintomas mas sem tratar
realmente as causas. E necessario administra-los a vida, com os problemas de efeitos secundarios
associados.

A imunoterapia é preparada tendo em conta a histéria clinica do paciente e os alérgenos positivos

da andlise. E um tratamento individualizado. Estes alérgenos sdo inoculados por concentracées
crescentes para que o sistema imune do animal se habitua e cessa reagir em frente de eles.

Como se administra?

Por injec¢bes subcutdneas (debaixo da pele), com seringas de insulina e agulhas de pequeno
calibre. E muito simples a administrar, assim o proprietario pode fazé-lo uma vez aconselhado pelo
seu veterinario.

O tratamento deve ser conservado no frigorifico. As injec¢cdes devem sempre ser feitas ao menos
uma hora antes ou ap6s da refeicdo e nunca ap6s um periodo de esforco (passeio prolongado,
excitacdo...), nem quando o animal apresenta os sintomas de outra doenca. E recomendado que o
animal possa ser observado pelo proprietério o outra pessoa durante a hora depois da injeccdo
para prevenir possiveis reac¢bes ao tratamento. Se estes Ultimos se produzem, mesmo se
geralmente sdo de nenhuma gravidade, deve informar o vosso veterinario.

Quais sao as reaccdes que pode provocar?

As vezes, um aumento das comichdes imediatamente depois da injeccdo pode se produzir.
Geralmente acontece no inicio do tratamento ou quando se muda de frasco (maior concentracdo
de alérgeno (s)).

As outras reaccoes possiveis, muito menos frequentes, sdo um certo cansago, vémitos e/ou a

diarreia. Neste caso, é preferivel levar o animal ao veterinario, mesmo se estes sintomas sao
facilmente controlaveis e ndo devem vos alarmar.

Os efeitos sdo rapidamente visiveis?

A remissdo dos sintomas é variavel segundo o animal. Para certos casos, pode ocorrer muito cedo
mas para a maioria, observa-se uma melhoria evidente apenas apds 3-4 meses de tratamento. E



importante ser paciente e continuar a imunoterapia ao menos durante um ano antes de decidir da
sua suspensdo falta de eficacia.

Uma vez a melhoria dos sintomas obtida, o protocolo de manutencdo a seguir € duma injec¢édo
mensal. Ndo esqueca de informar o vosso veterindrio ao menos um més antes do fim do dltimo
frasco de tratamento para que ele possa encomenda-lo e evitar assim a interrupcdo da
imunoterapia. O tratamento deve ser administrado durante pelo menos 3 anos, e as vezes,
segundo o animal e a decisdo do veterinario, este periodo pode se prolongar sobre varios anos.

Para certos animais, como para 0 Homem de resto, a imunoterapia ndo se revela eficaz. Se é o
caso do vosso animal, deve ser examinado de novo por um profissional, e assim determinar se o
problema se deve as complicacBes frequentes das doencas de origem alérgica como infeccdes
bacterianas, de pulgas, etc., as quais devem ser tratadas paralelamente, o p6r a pauta do
tratamento em questéo, variando sua posologia, dose ou concentracéo.

Pode ser associada a outros tratamentos?

Sim, mas sempre em acordo com a prescricdo do seu veterinario. Alguns dos tratamentos os mais
frequentemente prescritos sdo: anti-histaminicos, corticéides, antibiéticos, suplementos de &cidos
gordos, banhos terapéuticos, etc.

Na maioria dos casos, a alergia, da mesma maneira que a doenca crénica, pode ser controlada
mas ndo tratada, por conseguinte um dos objectivos da imunoterapia é diminuir no maximo a
administracdo de remédios que podem ter efeitos secundarios indesejaveis a longo prazo.



